JAK Si
PRZ)'GOTEDWAé?

ZALEZY NAM, ABY SPLYW BYL DLA CIEBIE PRZYJEMNOéCIA, DLATEGO
PAMIETAJ ABYS ZABRAL Z SOBA:

UBRANIE - wygodne, niekrepujgce ciuchy. Wybierajgc odzienie licz sie z tym, ze najprawdopodobniej wrdci ono mokre oraz
brudne. W zaleznosci od pogody moze to by¢ stréj kapielowy lub lekkie, przewiewne bluzy i spodnie.

OBUWIE - czasem bedziesz zmuszony do chodzenia w wodzie. Nigdy nie wiadomo co sie czai pod taflg, dlatego polecamy
obuwie z twarda podeszwa - idealnie sprawdzajg sie buty neoprenowe, sandaty, trampki. Klapki to prawdziwi sptywowi
zbiegowie, wiec ostroznie...

SEONCE - obowigzkowo zabieramy ze soba. Skoro juz jest, nalezy sie przed nim chroni¢, dlatego krem z filtrem miej na
podoredziu.

NAKRYCIE GLOWY - niezaleznie czy wielkomiejska baseballéwka czy tez kowbojski kapelusik - obie formy maja tendencje do
bycia zwiewanymi przez co ladujg w rzece. Rozwigzaniem jest sznureczek na szyje.

OKULARY - odjechane Raybany, czy korekcyjne z oprawkami o wartos$ci kajaka. Bedziesz spokojniejszy o swoich ulubiericéw
jesli zatozysz sznureczek na oprawki.

INSEKTY - ta mniej romantyczna strona natury. Korcéwka lipca oraz caty sierpien jest to czas konskich much, dlatego miej sie
na bacznoéci. Komaréw w zaleznoéci od roku jest raz mniej raz wiecej, ale niestety sa... Warto zaopatrzy¢ sie w jaki$ skuteczny
spray.

DESZCZ - delikatny deszczyk jeszcze nikomu nie zaszkodzit, potraktujcie go jako atrakcje. Idealng ochrong przed
niespodziewanym atakiem z géry jest klasyczne ,festiwalowe” ponczo dostepne w kazdym kiosku. Nie krepuje ruchéw, a woda
sptywa na zewnatrz kajaka.

DOBYTEK - cenng elektronike najlepiej zostawi¢ w domu. Jesli masz ze sobg co$ warto$ciowego, koniecznie zabezpiecz

przed utonieciem i zmoczeniem. Sposéb prymitywny to stoiki i worki na $mieci. Bardziej profesjonalne metody to uzycie w tym
celu workéw lub beczek, dostepnych w naszej wypozyczalni.

PODSUMOWAUJAC:

Jako$¢ zabawy czesto zalezy od tych szczegdtdw, ktére moga zepsuc catg impreze, dlatego pamietaj o odpowiednim
przygotowaniu. Jednak niezaleznie co Cie spotka, pamietaj o usmiechu.

UWAGA KONCOWA:

Kajakarzu, pamietaj, ze dobry zwyczaj mowi, aby wyczysci¢ kajak po sptywie. Nie, nie ma on sie btyszczel - to nie zagléwka.
Ale wystarczy przeprowadzi¢ naprawde szybki zabieg, zdobadZcie sie na ten nadludzki wysitek:

1. Wlej troche wody do kajaka (wiadro lub przechyl w rzece).

2. Wstrzasnij i zamieszaj energicznie.

3. Obré¢ na pysk.

4. Udaj sie na zastuzony spoczynek, robota wykonana - dziekujemy.

Wdziecznoé¢ organizatora bezcenna

Pozdrawiam,

v Maciej Trachalski




